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Tourcharakter + Voraussetzungen: (****) anspruchsvolle Trekkingtour, max. H6he 5483m am Berg, Gehzeiten 4 — 10/11 Stunden.
Gute Gesundheit und Kondition, das sind die Voraussetzungen fir diese Tour. Teamgeist und einen Schufd Abenteuerlust bringen Sie
sowieso mit. Die Aussicht vom Gipfel des Gokyo Peak 5483m ist beeindruckend, vom Cho Oyu bis zum Makalu schweift der Blick —
und ,mittendin“ — der Mount Everest! Diese Tour zahlt zu den Klassikern in Nepal, denn der Mount Everest hat bis heute NICHTS von
dem eingebli3t, was Bergwanderer und ,richtige" Bergsteiger sich ertraumen.

Gipfelmoglichkeit: Gokyo Peak 5483m, ohne technische Schwierigkeiten zu besteigen

Impfhinweise: www.crm.de

Reisedokumente: Reisepass (ACHTUNG: GULTIGKEIT PRUFEN !Il) & Visum

Kurzibersicht der Reise:

26.12. 1.Tag: Flug Miinchen — Doha (15:50-23:30) mit Qatar Airways Flug QR 058
Ankunft in Doha um 23:30 Uhr
27.12. 2.Tag: Flug Doha — Kathmandu (03:05-10:15) mit Qatar Airways Flug QR 652
Ankunft in Kathmandu um 10:15 Uhr
Hoteltransfer /A Hotel Greenwich
28.12. 3.Tag: Kathmandu Besichtigungen F/ /A Hotel Greenwich
29.12. 4.Tag: Flug nach Lukla/ Trek nach Phakding 2600m F/IM/A  Lodge
30.12. 5.Tag: Namche Bazar 3500m F/IM/A  Lodge
31.12. 6.Tag: Namche - Khumjung - Namche 3500m/3800m FIM/A  Lodge
01.01. 7.Tag: Tengpoche 3880m F/IM/A  Lodge
02.01. 8.Tag: Pangpoche - Phortse 3810m F/IM/A  Lodge
03.01. 9.Tag: Tsom Teng / Na 4400m FIM/A  Lodge
04.01. 10.Tag: Gokyo 4750m F/M/A  Lodge
05.01. 11.Tag: Gokyo Peak — Gokyo - Machermo 4465m/5483m F/IM/A  Lodge
06.01. 12.Tag: Namche Bazar 3500m F/IM/IA  Lodge
07.01. 13.Tag: Lukla 2850m F/IM/A  Lodge
08.01. 14.Tag: Flug nach Kathmandu F/ /A Hotel Greenwich
09.01. 15.Tag: Kathmandu zur freien Verfiigung F/ /A Hotel Greenwich
10.01. 16.Tag: Flughafentransfer F/

Flug Kathmandu — Doha (20:35-23:45) mit Qatar Airways Flug QR 651
Ankunft in Doha um 23:45 Uhr

11.01. 17.Tag: Flug Doha — Miinchen (02:15-06:40) Uhr mit Qatar Airways Flug QR 059
Ankunft in Minchen

Panorama vom Gokyo Peak (Foto: Appelt)

Silvester am Ful3e des Mount Everest

Nach einem atemberaubenden Panoramaflug von Kathmandu nach Lukla beginnt die Trekkingtour im Solo Khumbu, der
Heimat der legendaren Sherpas. Die Highlights sind die Blicke zu den hdchsten Bergen der Welt. Zu dieser Jahreszeit
bei meist klarster Sicht werden wir die Sonnenauf- und -untergénge erleben. Noch etwas ganz Entscheidendes: in dieser
Zeit ist es sehr ruhig in diesem beliebten Trekkinggebiet, im Gegensatz zur Hauptsaison. Und mehr méchte ich im

Vorfeld nicht verraten.
Herzlichst, euer
o i
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Eingeschlossene Leistungen:
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Linienflige mit Qatar Airways laut Programm in der Economy Klasse, als vermittelte Fremdleistung.
Eine etwaige Haftung regelt sich nach den Beforderungsbestimmungen der QATAR AIRWAYS

und ggf. der DEUTSCHEN BAHN, die wir Ihnen auf Wunsch zukommen lassen.

25 Kg Freigepack + Handgepack fur den Flug ab/an Minchen / Stand 12.03.2021
Gebuhren/Steuern und Kerosinzuschlag inklusive / Stand 12.03.2021

Anderungen beim Freigepack, oder Erhdhungen der Gebiihren/Steuern und Kerosinzuschlag

ab dem 12.03.2021 NICHT EINGESCHLOSSEN

Propellermaschinen-Flige Kathmandu—Lukla-Kathmandu mit 15Kg Freigepack

Unterbringung im Doppelzimmer im aufgefihrten Hotel, nach Verfugbarkeit, oder in vergleichbarem
Mahlzeiten laut Programm / F=Frihstiick / M=Mittagessen / A=Abendessen

Transfers & Fahrten mit eigenem Fahrer & Fahrzeug / nicht im billigen Touristenbus
Besichtigungen mit lokalem, deutschsprachigem Reisefiihrer in Kathmandu, inklusive Auto/Kleinbus/Fahrer und Eintrittsgebiihren
Trekkingpermit/TIMS Card, Nationalparkgebihren

Lokale, englischsprachige Reiseleitung

Lokale, englisch sprachiger Trekkingfuhrer und Trager

Unterbringung in landestypischen Lodgen, Essen in den Lodgen,

es kdnnen Pro Tag 3 Liter Tee oder heiBes Wasser aufgefiillt werden.

15 Kg Freigepéck fur die Trekkingtour

Reiserucktrittskosten-Versicherung

Nicht eingeschlossen:

>
>
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Zusatzliche Versicherungen wie. Z.B. Auslandsreisekrankenversicherung / Reisegepéackversicherung, etc.

Visum 45,-- Euro (Betrag kann sich andern)

Das Visum kann auch bei der Einreise am Flughafen in Kathmandu ausgestellt werden.

Dazu 2 Passbilder mithehmen.

Einzelzimmer 120,-- Euro - gilt nur fur die Hotelibernachtungen. Bei den Lodgen muf3 vor Ort die Verfugbarkeit der Einzelzimmer
abgeklart werden (Aufpreis ca. 5-12 US$ pro Nacht, vor Ort zahlbar).

Getranke zu den Mabhlzeiten im Hotel und beim Nepali Dinner

Fremdleistungen, optionale-fakultative Leistungen

Zubringerflige nach/von Miunchen

Rail & Fly Bahnfahrt

MOUNT EVEREST
PUMORI 7161m 8848m
CHOQYG KALA PATTAR  Basislager
A8201m 5643m b @@ L
Wir freuen uns darauf, wenn sie B ® Gorak Sheep 4.
. . LHOTSE
mit uns Kontakt aufnehmen: 5483m ST 8516m
—t

=
Gokyo

Blro Hans Kammerlander L. AMADABLAM

TABOCHE 6812m
6501m A

Machermo

Jungmannstralie 8 R )
| — 39032 Sand in Taufers / BZ Phortse TehapBtne
Tel. +39 0474 69 00 12 Khumjung 5
info@kammerlander.com Thame @ THAMSERKU
Namch 6685m
& Bazar
KARYOLUNG A
6611m KUSUM
KANGGURU

Phakding 6367m
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ZU DEN ZIMMERN IN DEN LODGEN

Nach Verfugbarkeit werden Doppelzimmer in den Lodgen vor Ort gebucht.
Dabei handelt es sich um Zimmer ohne eigene santitdre Anlagen. Bitte auch
beachten, dass es keine Heizung in den Zimmern gibt. Im Essensraum der
Lodgen steht meist ein Ofen, der nach Bedarf in Betrieb genommen wird.

ZUM ESSEN IN DEN LODGEN

Zum Frihstick sind 2 der unter 1+2+3 aufgefiihrten Menipunkte eingeschlossen, dazu Tee, oder Kaffee.

1.) Porridge / Musli / Corn Flakes (einer der angebotenen Menupunkte)
2.) Brot/ Pfannkuchen / Tibetan Brot (einer der angebotenen Menupunkte)
3.) Gekochtes Ei/ Omelett (einer der angebotenen Menupunkte)

Breakfast Items (02 items with Black tea or coffee):
1) Porridge/ Mouslee / Corn Flakes (any 1 item) with Milk and Fruits
2) Bread/ Panckake/Tibetan bread (any 1 item)
3) Boiled egg/ Omlet (any 1 item)
(Any 02 items for breakfast among above list)
+ Black Tea or Black coffee

Zum Mittagessen sind 1 der unter 1+2 aufgefihrten Mentpunkte eingeschlossen, dazu Tee, oder Kaffee.
1.) Nudeln / Pasta / Macaroni (einer der angebotenen Meniipunkte)
2.) Gebratene-frittierte Kartoffeln / Gemuse (einer der angebotenen Menipunkte)

Lunch items (01 item with Black tea or coffee):
1) Noodle/ Pasta/ Macrooni (any 1 item)
2) Fried Potato/ Vegetable (any 1 item)
+ Black Tea or Black coffee

Zum Abendessen ist Suppe und einer aufgefihrten Mentpunkte eingeschlossen, dazu Tee, oder Kaffee.
1.) Suppe
2.) (einer der nachfolgenden angebotenen Menupunkte)
Vegetarische Pizza
Dal Bhat
Gebratener Reis
Gebratene Nudeln
Gebratene Momos
Gekochte Momos

Dinner Items (Soup + Main course + Black tea or coffee):
Soup
+
Main course : Veg Pizza or Nepali veg. set ( Dal Bhat) or Fried rice or Fried Noodles or Fried Momo or Steam Mo Mo
(Any 1 item only)
+ Black Tea or Black coffee
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26.12. 1.Tag: Flug Minchen — Kathmandu

27.12.  2.Tag: Ankunft in Kathmandu

Abholung am Flughafen & Hoteltransfer /A Hotel Grenwich
Am Flughafen werden Sie abgeholt. Achten R e
Sie auf ein HENKALAYA Schild. Die Fahrt
zum Hotel dauert ca. 20 Minuten. Das Hotel
liegt im Stadtteil Patan. Bar, Restaurant,
Pool, Dachterrasse und ein kleiner Shop
sind vorhanden.
Die Familie Acharya (Hoteleigentiimer) und
wir (Familie Henkel) sind ,eine“ Familie. Wir
waren mit unseren Kindern schon oft in
Nepal und auch die Familie Acharya war
schon oft bei uns in Friedensdorf. Sie sind
also ,zu Hause".

Budhanilkantha &

Sundarijal

Swayambungi = Nagarkot

AIRPORT

=
S BHAKTAPUR

KATHMANDU-TAL

5Km

Godavari bﬂ
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28.12 3.Tag: Kathmandu Besichtigungen F/ /A Hotel Greenwich

Am Hotel werden wir abgeholt und sind mit unserem deutschsprachigen Reiseflihrer/Kleinbus/Fahrer unterwegs zu
den Besichtigungspunkten in Kathmandu.

Wir fahren nach Pashupatinath- einem Shiva Tempel, Ostlich
von Kathmandu, direkt am Bagmatiflu? gelegen. Dieser Tempel
ist das groRRte Heiligtum der Hindus. Hier am Flul3 werden die
Toten verbrannt, werden Opfer dargebracht, meditieren die
Sadhus...ein Platz mit besonderer Ausstrahlung. Wenn man still
auf der Terrasse Uber der Anlage sitzt und Uber die Menschen
und Dacher hinwegsieht, kann man eine Atmosphare der
besonderen Art spuren.

AnschlieBend besichtigen wir das Nahe gelegene Bodnath-
+Klein Tibet®, éstlich von Kathmandu gelegen, hier besuchen wir
die 40 Meter hohe Stupa. Den ganzen Tag uber umrunden
Glaubige den Riesenstupa, dabei werden unermidlich die
Gebetsmuihlen gedreht und das Gebet ,Om mani padme hum*
gemurmelt. Neben der Stupa befindet sich ein Kloster in dem ein
riesiger, mit Edelsteinen und Blattgold verzierter, Buddha steht.
Bodnath wurde im 6. Jahrhundert erbaut. Die Grundflache hat
einen Durchmesser von ca. 100 Metern. Der Aufbau &ahnelt
einem Mandala (Meditationskreis). Von allen Seiten sind
Gebetsfahnen bis hinauf zur Spitze gespannt, im Wind flatternd
werden so die Gebete zu den Goéttern getragen.

Nach der Besichtigung fahren wir zum Garden of Dreams.
Hier kdnnen wir etwas ausruhen und wer mochte,
auch zu Mittag essen (auf eigene Kosten).

Dann sind wir zu FulR unterwegs durch die StraRen und Gassen
von Thamel — das ,pralle® Leben. Hier sind wir am Puls
Kathmandus. Ein  Eldorado fur Souvenierjager und zum
Shopping. Vom neuesten PC bis zur Gebetsmuihle finden wir
hier ALLES was es fir Geld zu kaufen gibt. So sind die StralRen
dementsprechend bunt und voll.

In Richtung Siden erreichen wir den Kathmandu Durbar
Square, den wir zum Abschluf3 besichtigen werden.
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29.12.  4.Tag: Flug nach Lukla/Phakding 2600m FIM/A  Lodge

Abholung am Hotel und Transfer zum Flughafen. Wir fliegen mit einer Propellermaschine (ca. 1 Std.) nach Lukla
2850m. Der Flug an sich ist schon Abenteuer - und dann noch die Aussicht.

Im Hintergrund der Mt. Everest mit Wolkenfahne und die Landung in Lukla
(Fotos: Gerda Niberlin & Walter Kiehl & Ferdinand Walesch)

In Lukla wird dann das Gepack an die Trager Gibergeben und wir starten unsere erste Etappe.
Durch Sherphadorfer und vorbei an Feldern fuhrt der Weg am Dudh Kosi Flu3 entlang nach Phakding.
V¥ 250m @ ca. 3 Stunden

Phakding am Dudh Kosi ist fast erreicht (Foto: Christine Koellner)
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30.12. 5.Tag: Namche Bazar 3500m F/IM/A  Lodge

Nach einem kréftigen Frihstiick geht es nun immer den Dudh Kosi fluBaufwéarts. Namche Bazar 3500m ist unser
heutiges Ziel. Bei Jorsale erreichen wir den Eingang zum Sargamatha P
Nationalpark. Etwas spater Uberqueren wir dann eine ,beeindruckende*
Hangebricke, die Nahe der alten ,Hillary Bridge" Uber den Dudh Kosi fihrt.
Nun folgt ein steiler Aufstieg durch den Bergwald. Wichtig ist, da wir langsam
gehen, denn die Hohe macht sich schon bemerkbar. Ab und zu eine Pause,
etwas trinken, fotografieren. Wir sind im Urlaub und nicht bei einem Rennen !!!
A 950m W 50m @ ca. 6-7 Stunden

Steiler Anstieg nach Namche (Foto: Ferdinand Walesch) und die hochste Hangebrlicke (Foto: Sylvia und Holger Pampel)

31.12.  6.Tag: Namche-Khumjung-Namche 3500m/3800m FIM/A  Lodge
Der heutige Tag dient der Akklimatisation. Entweder bleiben wir in Namche, besuchen das Sherpamuseum, bummeln
durch den Ort, schauen in die Laden, ruhen uns aus - ODER wir steigen hinauf zum Everest-View-Hotel - eine
einmalige Aussicht auf die Lhotse Sudwand, dahinter der Gipfel des Mount Everest und genau die richtige Tour, um
uns an die Hohe anzupassen. Auf dem Rickweg besuchen wir noch Khumjung 3800m, tolle Aussicht auf die Ama
Dablam. A4 300m W 300m @ ca. 4 Stunden

Blick auf Namche Bazar (Fotos: Gertraud & Helmut Wilhelm & Ferdinand Walesch)
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01.01. 7.Tag: Tengpoche 3880m F/M/A  Lodge

Direkt hinter Namche Bazar, nach einem kleinen Aufstieg, bietet sich wieder dieser herrliche Panoaramblick auf
Mount Everest-Lhotse-Ama Dablam. Ein wunderschdoner Weg fuihrt an der linken Bergseite entlang. Wir kommen
durch kleine Siedlungen und steigen schlief3lich ab zum Dudh Kosi, den wir auf einer Brucke tberqueren. Zunachst
fuhrt der Weg steil durch den Bergwald. Wenn wir dieses Stiick hinter uns haben, zieht sich der Pfad langsam am
Berghang hinauf zum berihmten Kloster Tengpoche 3880m.

A 700m WV 320m @ ca. 6 Stunden

d : SEXE e g
Das Kloster Tengpoche ist wohl einer der schdnsten Platze der Tour.
(Fotos: Gertraud & Helmut Wilhelm / oben & Ferdinand Walesch / unten links & Gisela Reifferscheid / unten rechts)

02.01. 8.Tag: Pangpoche - Phortse 3810m F/IM/A  Lodge
Zunachst laufen leicht bergab, durch die letzten Walder, zur Bricke. Wir Uberqueren den Flu und steigen am
Gegenhang wieder auf. Am Weg sehen wir immer wieder ,Manisteine”, das sind bemalte, oder behauene Steine, die
mit Gebeten verziert wurden. Ganze Manimauern werden wir heute zu sehen bekommen. Zunéchst erreichen wir
Pangpoche, wo wir das Kloster besuchen kdnnen. Nun verlassen wir dieses Tal und laufen weiter nach Phortse
3810m , dem ,Eingansdorf* fir das Gokyo Tal.
A 680m W 750m @ Gehzeit ca. 6-7 Stunden

Felsmalereien auf dem Weg nach Pangpoche und die Aussicht auf die wunderschéne Ama Dablam
(Fotos: Klaus Betz / links & Gerda Nuberin & Walter Kiehl / rechts)
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Tsom Teng / Na 4400m F/M/A  Lodge

Hoch tiber dem Tal laufen wir auf dem H6henweg nach Tsom Teng, oder noch ein Stiick weiter bis Na 4400m.
A 790m WV 200m O ca. 7 Stunden

Gokyo 4750m F/M/A  Lodge
Wir erreichen die Siedlung Pangka 4450m, Uberqueren
den FluB und laufen auf der westlichen Seite am
Gletscher entlang nach Gokyo 4750m. Unterwegs
kommen wir an den tiefblauen Gokyo Seen vorbei. Legen
wir eine Rast ein, fotografieren und geniel3en die
Aussicht. Auch der Nachmittag steht zur Verfligung um
uns in der Umgebung umzusehen, etwas weiter hinauf zu
steigen, oder auszuruhen.

A 350m @ ca. 4 Stunden

Blick Giber den Gletscher zum Cho Oyu 8201m

(Foto:Stefan Kammerer)

Gokyo Peak — Gokyo - Machermao 4465m/5483m F/IM/A  Lodge

Heute wollen wir den Gokyo Peak 5483m besteigen. Der Berg ist ein Trekkingberg, das bedeutet, der Aufstieg ist
nicht schwierig, auBer wenn Schnee liegt. Wenn wir den Gipfel erreichen und das Wetter mitspielt, bietet sich ein
einmaliges Panorama, das vom Mount Everest 8848m dominiert wird, aber auch die Achttausender Cho Oyu,
Lhotse, Makalu und unendlich viele Gipfel und Spitzen pragen das Landschaftsbild. Herrlich ist auch der Blick
hinunter zu den Seen und auf den gewaltigen Gletscher. Abstieg nach Gokyo — dann weiter nach Machermo 4465m.
A 798m ¥ 1083m @ ca. 10-11 Stunden

Blick vom Gokyo Peak zum Mount Everest und hinunter nach Gokyo. Gokyo mit Cho Oyu im Hintergrund.
(Fotos:Stefan Kammerer)
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06.01. 12.Tag: Namche Bazar 3500m F/M/A  Lodge
Wir kommen zuriick nach Namche Bazar. Auf unserem Weg kdnnen wir einen letzten Panoramablick in Richtung
Lhotse Siidwand und Mount Everest geniel3en.
A 135m W 1100m @ ca. 7-8 Stunden
07.01. 13.Tag: Lukla 2850m F/M/A  Lodge
Letzter Trekkingtag, Abstieg hinunter nach Phakding 2600m (4 Std.) dann geht es nach Lukla 2850m (3 Std.).
Immer auf dem sogenannten ,Highway", wie die einzige Wegverbindung zwischen Namche und Lukla genannt wird.
Am Abend werden wir uns zum Abschlu? zusammen mit unserer ,Mannschaft* ein gutes Essen und das eine oder
andere Bier génnen. (Foto: Ferdinand Walesch)
A 300m WV 950m @ ca. 7 Stunden
08.01. 14.Tag: Flug nach Kathmandu F/ /A Hotel Greenwich

Entlang der Himalaya Berge fliegen wir nach Kathmandu. GenieR3en wir das Panorama der 8000 er. In Kathmandu
werden wir am Flughafen abgeholt und fahren in unser Hotel. Der weitere Tag steht zur freien Verfugung.
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09.01. 15.Tag: Kathmandu zur freien Verfligung F/ /A Hotel Greenwich

Der Tag steht zur freien Verfugung fur individuelle Unterehmungen.
Kein Reisefuhrer, Eintrittsgebiihren, Fahrer, Fahrzeug eingeschlossen.

Zum Abendessen werden wir abgeholt und fahren in ein Nepali Restaurant.
Hier lassen wir uns das Nepal Farewell Dinner schmecken und erleben eine Culture Show.

10.01. 16.Tag: Flughafentransfer F/
Flug Kathmandu —Miinchen

11.01. 17.Tag: Ankunftin Minchen um 21:25 Uhr




